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| Matemc Infanti' PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

INFORME PLAN DE MEDIOS

ACTIVIDAD: Ejecutar un plan de medios de comunicacion e informacién en
salud, orientado a la promocion de estilos de vida saludables y la prevencién de
condiciones crénicas no transmisibles, mediante el uso de medios de
comunicacién tradicionales y alternativos, asi como medios de comunicacion
digitales y plataformas web de noticias.

FECHA: Del 1 de abril al 30 de abril de 2026.

LUGAR DE RELIZACION: Medios de comunicacién tradicionales, alternativos,
digitales y plataformas web de noticias.

OBJETIVO: Informar, educar, y promover la salud en la poblacion, logrando un
cambio de comportamiento en el fomento de condiciones y estilos de vida
saludables mediante la difusion estratégica de mensajes claros y oportunos que
permitan maximizar la visibilidad de las acciones de salud, gestionar riesgos,
prevenir enfermedades cronicas no transmisibles y mejorar el bienestar integral
de la poblacion Soledefa.

TERRITORIO Y MICROTERRITORIO: Todos los territorios y microterritorio

priorizados y no priorizados.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Se inicia la actividad con la planeacion y
formulacion del plan de medios coordinado con el referente del programa
mediante reunidn virtual o presencial, el cual manifiesta la tematica a desarrollar
durante el mes correspondiente. Posteriormente se envia disefio e informacion
educativa de las diferentes piezas estratégicas a difundir para la revision y
aprobacion del referente encargado de dicha actividad por parte de la secretaria
de salud. De igual forma se notifica el dia de la actividad, fecha y lugar de

ejecucion (en el caso que aplique), desarrollando asi la actividad para el
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

cumplimiento y satisfaccion de la misma sujeto al plan de accion programado,
anexo técnico y plan de medio dentro de la vigencia en lo estipulado por su
respectivo cronograma de actividad. La actividad es dirigida por profesionales
idoneos y con la experiencia maxima requerida en el campo informativo y
comunicativo: Manglio Bovea Orozco, Comunicador Social y Periodista, Kevin
Otero, Disefiador Gréafico y Multimedia, Willliam Pretel, Productor Audiovisual,
Guillermo Pantoja, Editor Audiovisual y Gabriela Bovea Dominguez, manejo de
Redes Sociales y contenidos Web. Las actividades desarrolladas propendieron
impactar toda la poblacién general del municipio, mediante el uso de medios de
comunicacion tradicionales y altemativos, asi como medios de comunicacion
digitales y plataformas web de noticias. Las actividades finaimente se evaluan
mediante el seguimiento de las visualizaciones y reacciones de las publicaciones
realizadas en las diferentes redes sociales, asi como la proyeccién de seguidores

de los diferentes medios de noticias, emisoras radial y plataformas web.

Las actividades se llevaron a cabo en una intensidad horaria permanente durante
el mes vigente, de igual forma las estrategias de informacién en salud,
educativas y conmemorativas se promocionaron por redes sociales previo a su
desarrollo, y en algunos casos antes durante y después de su ejecucion,
mediante flayers publicitario, videos educativos, entrevistas y/o noticias. A
continuacién, se relacionan los diferentes medios de comunicacion digitales y
plataformas web de noticias utilizadas:

Medios Radiales

[l Emisora Atlantico programa Atlantico en Noticias

SECRETARIA
| DE SALUD

ALCALDIA «

| SOLEDAD

'5«)'4



' Hospital

e ' Materno 'nfantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

NOTICIAS EN VIVO

"] Emisora ABC Actualidad Noticiosa

BARRANQUILI A Q 31°C
Atihinteo

oy noboso

ABC En Vivo

[ Madrigal Stereo
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PROGRAMAS  NOTICIAS  CONTACTO

1 La Voz de la Costa

LAVOZ DE LA COSTA

es en Googie

Medios de comunicacion Digitales, Portales Web

U Portal Web de Impacto News

ULTIMAS XOTICIAS w 12 GOLEING evavi e 4 la mesa de disioge
IMPACTO

® NEWS

BB JUDICIALES  DEPORTES  LOCALES  REGIONALES  NACIO NTER LTICA  ENTRETENIMIENTO  SOCIALES  OPINIONES

RUEDA OF PRERSREEL (BRI 'llﬂDhﬂ;ﬂ
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ALTERNATIVACARIBE

1 HTV 24 Periodismo

¥ 2 endaces mas

ﬁ»’::’wrﬁfﬁﬂﬁ

{inimas Roficias

"1 Soledad 24 Horas
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Ceiuiar:rlizkySfG(ﬁéé‘

Soledad 24 horas (Pagina Oficial)

eguido

1 CTV Barranquilla

NICIO BARRANQUILLA ATLANTICO JUDICIALES DEPORTES CULTURA ECONOMIA

ULTIMO VIDEO

en Panamé 2026 co ®

(1 La Gotera

MG“TERA

lntensndad informativa

Iq LA GOTERA lNFORMATIVA

Redes Sociales Institucionales

Alcaldia de Soledad
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4+ maternoinfantilsoledad v+ =

Hospital Materno Infantil

2.215 4.868 2.008
publicaciones seguidores seguidos

Sitio oficial del Hospital de Soledad Materno
Infantil. #SoledadSaludable

) www.maternoinfantil.gov.co

Materno Infantil -
@ 8 mil seguidores - 297 seguidos

£.5.E Hospital
Materno Infantil

. 2 mil publicaciones

Programa Plan de Intervenciones Colectivas PIC
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METODOLOGIA DESARROLLADA: Las actividades fueron desarrolladas
teniendo en cuenta las Especificaciones Técnicas establecidas en el anexo
técnico las cuales describen los requisitos y metodologia de las estrategias a
desarrollar por cada uno de los programas y componentes que integran el Plan

de Accidn en Salud PAS 2026.

A continuacion, se describen los requisitos metodolégicos para el desarrollo de

las diferentes actividades estratégicas de informacion en salud:

Ejecutar un plan de medios orientado en el desarrollo de tres estrategias,

enfocadas en: generar entrevista, promocionar infografias, videos educativos o

ALCALDIA =
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perifoneo, y transmitir pautas radiales, teniendo en cuenta la necesidad del

programa y la ejecucion de las tres estrategias durante el trimestre.

~ Generar entrevistas: Para los diferentes espacios noticiosos de los distintos

medios de comunicaciéon se contara con la participacién del referente del
programa y/o acompaiiamiento de talento humano PIC o equipo basico u otros
(invitados, etc.), la cual constara de informar y educar una tematica especifica
del programa o componente. La entrevista debera tener una duracion entre 15 a
20 minutos, y se promocionara dias antes de su emisién, esta debera ser en vivo

a través las redes sociales institucionales y otros medios de comunicacion.

[ Infografias, Videos Educativos o Perifoneo: Construir un post publicitario o
video que contenga mensaje educativo alusivo a una fecha conmemorativa o
mensaje informativo que permita promocionar una actividad. El post publicitario
o video debera publicarse por las redes institucionales de la ESE Municipal y
Secretaria de Salud Local de Soledad, medios alternativos digitales del municipio
o sitios de afluencia masiva.

En caso de realizar perifoneo se desarrollara la promocién de la actividad por
diferentes barrios del municipio con una intensidad horaria de 2 horas durante 4
dias.

1 Pautas Radiales: Se debera crear la produccién de una cufa radial mensual
la cual se difundira 5 veces durante un mes, el tema educativo debera ser
diferente cada mes con el fin de cobijar todas las tematicas y/o componentes que
hagan parte del programa, abarcando las necesidades que estas requiera.
Ademas, se podran producir videos informativos o de noticias que se generen de
la misma actividad realizada.

Las actividades se evaluaran sujeta al plan de medios proyectado el cual
contiene las cantidades a desarrollar, y hace parte integral del presente informe.
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En cumplimiento de las especificaciones descritas anteriormente, se
desarrollaron las actividades las cuales contienen los soportes y evidencias
detalladas y especificadas con los contenidos de los temas abordados y los
mensajes educativos emitidos, impacto, logros y resultados en salud.

MARCO TEORICO: La informacién en salud implica el desarrollo de acciones
de produccion, organizacion y difusion de un conjunto de datos o mensajes para
orientar, advertir, anunciar o recomendar a los individuos, familias, comunidades,
organizaciones y redes, asi como a los actores del Sistema General de
Seguridad Social en Salud y otros sectores sobre aspectos relacionados con la
salud, que contribuyen a la construccion de elementos que propician la toma de
decisiones en salud. La informacién en salud, mas que la simple transmisioén
unidireccional de datos 0 mensajes, es una accion estratégica para el desarrollo
humano que debe generar un clima cultural apropiado para la promocién de
salud y calidad de vida y aportar a la construccion de otras formas de comprender
la salud.

Una adecuada intervencion de informacién en salud, busca que las personas se
enteren de algo, entiendan de qué se han enterado y que eso les sirva para
actuar en consecuencia.

CONTENIDO:

Programa Vida Saludable y Condiciones No Transmisibles

Infografias: 5

1. Autismo:
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pic.soledad.hmi y

SECRETARIA £ S.E Hos ‘e ¥ materncinfantilsoledad
DE SALUD & I serns et " Soledad (Atiéntico)

:"';.'C \ pic.soledad.hmi
o’ En el Dia Mundial de la
Concienciacion sobre ef Autismo.
recordamos la importancia de
comprender, respetar y valorar ia
diversidad en todas sus formas.
T gk
& ’* & El autismo no es una enfermedad. es
® una condicion que forma parte de la
DIA MUNDIAL DE LA mangra en gue algunas personas
CONCIENTIZACION - : - perciben, sienten y se relacionan con el
SOBRE EL i mundo. Cada persona dentro del
ah espectro es unica, con talentos, desafios
y formas distintas de comunicarse.

R P R »

Hablar de autismo es abrir espacios de
inclusion, empatia y respeto. dejando
atras los prejuicios y construyendo una
sociedad donde todos tengan las
mismas oportunidades.

O» Q1 ¥ W

Fecha del pantallazo de infografia publicada: 2 de abril de 2026.

Mensaje educativo de infografia publicada: En el Dia Mundial de la
Concienciacion sobre el Autismo, recordamos la importancia de comprender,

respetar y valorar la diversidad en todas sus formas.

E! autismo no es una enfermedad, es una condicion que forma parte de la
manera en que algunas personas perciben, sienten y se relacionan con el
mundo. Cada persona dentro del espectro es unica, con talentos, desafios y
formas distintas de comunicarse.

Hablar de autismo es abrir espacios de inclusion, empatia y respeto, dejando
atras los prejuicios y construyendo una sociedad donde todos tengan las mismas
oportunidades.
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@ Lainclusién empieza con la comprension.

Link de referencia de la publicacion en redes sociales:

https://www.instagram.com/p/DWoncw7EQa9/?igsh=MTF4eHF0ZHo5ZWowcw
%3D%3D

2. Actividad Fisica (Dia Mundial):

Dia Mundial de la

actwudad fisica
9% G

Promovemos la practica regular de actividad fisica como
un habito fundamental para mejorar la salud, prevenir .
enfermedades y fortalecer el bienestar integral. !
Mover tu cuerpo es invertir en tu calidad de vida. J

N

-

| mcaiom SECRETARIA &3 £.S.E Hospetal
0 SOLEDAD ot sawo A
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“ pic.soledad.hmi y
PC¥  maternoinfantilsoledad

Dia Mundial de la
actividad fisica

/pe) picsoledadhmi

./ En el Dia Mundial de la Actividad Fisica
recordamos la importancia de
mantenernos activos como parte
esencial de un estilo de vida saludable.

Realizar actividad fisica de manera
regular ayuda a prevenir enfermedades
cronicas, fortalece el sistema
cardiovascular, mejora la salud mental y
contribuye al bienestar general. No se
trata de grandes esfuerzos, sino de
incorporar pequefios cambios en la
rutina diaria como caminar, bailar,
montar bicicleta o ejercitarse en casa.

L LT

FENPS Y

Desde nuestro compromiso con ia
salud y el bienestar de la comunidad
invitamos a todas las personas a
adoptar habitos que promuevan una
vida activa, saludable y equilibrada.

On Q29 W

) socton0 sz @ [ratim.

Fecha del pantallazo de infografia publicada: 6 de abril de 2026.

Mensaje educativo de infografia publicada: En el Dia Mundial de la Actividad
Fisica recordamos la importancia de mantenernos activos como parte esencial
de un estilo de vida saludable.

Realizar actividad fisica de manera regular ayuda a prevenir enfermedades
cronicas, fortalece el sistema cardiovascular, mejora la salud mental y contribuye
al bienestar general. No se trata de grandes esfuerzos, sino de incorporar
pequenos cambios en la rutina diaria como caminar, bailar, montar bicicleta o
ejercitarse en casa.

Desde nuestro compromiso con la salud y el bienestar de la comunidad,
invitamos a todas las personas a adoptar habitos que promuevan una vida activa,
saludable y equilibrada.
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Hoy es un buen dia para empezar. jMuévete por tu salud! @ *.

Link de referencia de la publicacion en redes sociales:

https://www.instagram.com/p/DWyynwhkXWG/?igsh=aGJ0Zncxecml2MjEw

3. Actividad Fisica (Conmemoracion Circuito de Patinaje):

DIA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD

{ES TIEMPO DE
MOVERSE!

Sabado 11 de abril

8:00 a.m.

Polideportivo Los Cedros
Cra. 17 #75-05 - Soledad

ALCALDAA
SECRETARIA OFICINA DE &
SALUD PUBLICA l Ma!t-rne lrvfanm m
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je patinaje para toda la comundad
Mudvete, disfruta vy cuida tu salud on ur
¥ ) pens. kh[hl:hy(u'vﬂl\

it Y mas vida

‘+ Actividad gram.ta
¢4 Para toda La comunidad
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_ pic.soledad.hmi y
DIA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD Fit maternoinfantilsoledad

ES TIEMPODE [
MOVERSE! i\ [l

Soledad {Atlantico)

En el marco del Dia Mundial de la
Actividad Fisica, te invitamos a dejar
atras el sedentarismo y sumarte a una
jornada llena de energia y salud.
Queremos ver a toda la comunidad
activa, por eso hemos preparade un
Circuito de Patinaje pensado para que
disfrutes en familia y con amigos.
Moverse no es solo hacer ejercicio, es
cuidar tu corazén, mejorar tu dnimo y
construir una vida mas saludable. (No
hay excusas, Ia actividad es totaimente
gratuita!

Sabado 11 de abril S ¢ ¢Donde y cudndo?
uévete, disfruta y cus ¢ ' i Dia: Sdbado 11 de abril

@ Hora: 8:00 a.m.

® Lugar: Polideportivo Los Cedros
(Cra. 17 -05 - Soledad)

‘+ Actividad gratuita Preoara tus patines. trae tu hidratacion

2§ Para toda {2 comunidad
Q0 Q ¥ W

P

8:00 am.

Polideportivo Lo .
5-06

Cra. 17 87¢

“" | e SECRETARIA OFICINA DE & E.S.€ Hospital
S |SOLEDAD oesawo  sALUO pusLicA Matemno Infantit

Fecha del pantallazo de infografia publicada: 8 de abril de 2026.

Mensaje educativo de infografia publicada: |Es tiempo de moverse, Soledad!

=

En el marco del Dia Mundial de la Actividad Fisica, te invitamos a dejar atras el
sedentarismo y sumarte a una jornada llena de energia y salud. Queremos ver a
toda la comunidad activa, por eso hemos preparado un Circuito de Patinaje

pensado para que disfrutes en familia y con amigos.

Moverse no es solo hacer ejercicio, es cuidar tu corazon, mejorar tu animo y
construir una vida mas saludable. jNo hay excusas, la actividad es totalmente

gratuita!

© ;Donde y cuando?

ALCALDIA &

| SOLEDAD

SECRETARIA
| DE SALUD




' Hospital

l Materno Infantil  PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

1] Dia: sabado 11 de abril

® Hora: 8:00 a.m.

© Lugar: Polideportivo Los Cedros (Cra. 17 #75-05 — Soledad)

Prepara tus patines, trae tu hidratacién y toda la disposicién para pasar una
manana diferente. jMenos sedentarismo, mas vida! %% ~

Link de referencia de la publicaciéon en redes sociales:

https://lwww.instagram.com/p/DW340SpDX1X/?igsh=djZyeXNseVWiaGs2

4. Hemofilia:
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17 DE ABRIL == =

Dia Mundial de
la Hemofilia

Una fecha para crear conciencia sobre la hemofilia,
promoviendo el diagndstico oportuno, el tratamiento
adecuado y el apoyo a quienes viven con esta
condicion.

ALCALDIA | E.S.E Hospital
0' SOLEDAD  Beekig™ @ Hatema hantt
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pic.soledad.hmi y
maternoinfantilsoledad
Soledad (Atlantico)

/e pic.soledad.hmi

Hoy. en el Dia Mundial de la Hemofilia,
nos unimos para dar visibilidad a una
condicion que muchas veces pasa
desapercibida. pero que impacta
profundamente la vida de guienes la
padecen. §

La hemofilia es un trastorno de ia
coagulacién que requiere diagnostico
oportuno, tratamiento adecuado y.
sobre todo. comprension por parte de
la sociedad. Detras de cada caso hay
historias de lucha, resiliencia y familias

17 DE ABRIL que aprenden a vivir con cuidado,

& ® valentia y esperanza.
Dia Mundial de

P Crear conciencia es clave para
la H em oﬁl. a garantizar una mejor calidad de vida,
reducir nesgos y promover el accesc a
Una fecha para crearéconciencia sobre la hemofilia. servicios de salud ooortunos.
promoviendo el diagndstico oportuno, cl tratamiento
OsQ v N

adecuado y el apoyo a quienes viven con esta
condicidn

) ssitono sz © e

Fecha del pantallazo de infografia publicada: 17 de abril de 2026.

Mensaje educativo de infografia publicada: Hoy, en el Dia Mundial de la
Hemofilia, nos unimos para dar visibilidad a una condicién que muchas veces
pasa desapercibida, pero que impacta profundamente la vida de quienes la

padecen. @

La hemofilia es un trastorno de la coagulacién que requiere diagndstico oportuno,
tratamiento adecuado y, sobre todo, comprensién por parte de la sociedad.
Detras de cada caso hay historias de lucha, resiliencia y familias que aprenden

a vivir con cuidado, valentia y esperanza.

ALCALDIA &
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Crear conciencia es clave para garantizar una mejor calidad de vida, reducir
riesgos y promover el acceso a servicios de salud oportunos. Informarnos,

apoyar y eliminar barreras también hace parte del tratamiento.

Hoy recordamos que hablar de hemofilia es hablar de empatia, de
acompafnamiento y de compromiso con la vida.

Porque més conciencia significa mas oportunidades, més apoyo y mas vida. @

Link de referencia de la publicacion en redes sociales:

https://www.instagram.com/p/DXPTt-DkbyG/?igsh=anRxNjJ3enRhMGdy

Estrategia Videos Educativos: 1 tematica, Actividad Fisica (Conmemoracion
del dia mundial, circuito de patinaje).

1. Actividad Fisica (Conmemoracion del dia mundial, circuito de patinaje):

Pantallazo de video educativo publicado: 20 de abril de 2026.

maternoinfantilsoledad y 2
personas mas

maternoinfantilsoledad

*Con jornada de patingje y la
participacion de mas de 200 ninos y
ninas, Soledad. conmemord ef mes de
la Actividad Fisica®

Soledad, abril 16 de 2026. Et nuevo
polideportivo del barrio Los Cedros. fue
el epicentro para conmemorar en
Soledad. el Mes Mundial de 1a Actividad
Fisica, con la participacion de mas de
200 nifios y nifias, quienes portando
patines, desarrcilaron un maravilioso

OsQn ¢ Al

Mensaje educativo de video publicado:

*Con jornada de patinaje y la participacién de mas de 200 nifios y nifias, Soledad,
conmemoroé el mes de la Actividad Fisica*
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Soledad, abril 16 de 2026. El nuevo polideportivo del barrio Los Cedros, fue el
epicentro para conmemorar en Soledad, el Mes Mundial de la Actividad Fisica,
con la participacién de mas de 200 nifios y nifias, quienes portando patines,
desarrollaron un maravilloso circuito en diferentes categorias, que validé el

importante crecimiento que tiene esta disciplina deportiva en el territorio.

Mariana Leones, nifia patinadora soledefia, mostro su alegria y emocion de
participar en este tipo de eventos, “Estoy muy feliz con estos espacios
recreativos, con estas hermosas pistas nuevas de patinaje, le doy gracias a la
Alcaldia de Soledad, por regalarnos este evento, amo a la Alcaldia’, sefialo la
nifia deportista.

Asi mismo el Secretario de Salud de Soledad, indicé los siguiente: “Hoy nos
sentimos orgullosos de la notable participacion de la poblacién infantil en la
practica del deporte, lo que nos invita a seguir fomentando la actividad fisica en
todos los rincones de nuestra municipalidad. Seguimos trabajando de manera
decidida por la buena salud de todos los soledefios”, expresd, Edison Barrera
Reyes, jefe de la cartera de Salud del gobierno de la alcaldesa Alcira Sandoval.

Por su parte el gerente del Hospital Materno Infantil de Soledad, Nelson Garcia
Pérez, expresoé la importancia que tiene fomentar este tipo de actividades en el
territorio. “A través de estas jornadas estamos contribuyendo a los estilos
saludables de la poblacion y desde nuestra institucion estamos comprometidos
con la salud de todos los habitantes del municipio”, indico el funcionario.

Familiares de los patinadores y comunidad en general, también participaron del
evento, el cual conté con la activacién de rumbaterapia y una jornada alterna de
estilos de vida saludable, con zonas de hidratacion, frutas y charlas educativas

sobre la importancia de la actividad fisica para la vida y la salud.
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Se vincularon las empresas Smart Fit, la Fundacion Vida Nueva, Secretaria de
Deportes y el apoyo de docentes de la escuela de patinaje Club Lycans Skate.

Link de referencia de la publicacion en redes sociales:

https://www.instagram.com/reel/DXWvO4BDqc5/?igsh=MWFVNHg1 eW90ZnQz
bw%3D%3D

Estrategia Cufias 6 Pautas Radiales:

2 tematicas, 3 cufias radiales por cada tema: Céancer de Cérvix y Cancer Infantil,
emitidas en 3 emisoras durante el mes.

Mensajes emitidos en las cuiias radiales:

1. Prevencion del Cancer de Cérvix:

A ti, mujer: escucha este mensaje con atencion. Es por tu salud.

El cancer de cuello uterino o cérvix es una de las principales causas de muerte
en mujeres entre 30 y 59 afios en Colombia.

La citologia y la prueba de VPH (virus del papiloma humano) periédicamente
pueden salvar tu vida mediante la deteccion temprana.

Tendras una segunda oportunidad.

Alcaldia de Soledad, Secretaria de Salud y Plan de Intervenciones Colectivas
del Hospital Materno Infantil.

Se anexa pantallazo de soporte del audio emitido el cual se aporta en una
memoria USB, que hace parte integral del presente informe.

[ © CANCER CERVIX 1/04/2026 417 p. m. Archivo MP3 694 KB

2. Prevencion del Cancer Infantil:
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Para prevenir el cancer infantil, presta atenciéon a signos y sintomas: abdomen
que crece rapidamente, cansancio facil, palidez, dolor de cabeza, vémitos, fiebre
prolongada o infecciones que no mejoran.

La deteccién temprana salva vidas.

Un mensaje de la Alcaldia de Soledad, Secretaria de Salud y el Hospital Materno
Infantil.

| o CANCER INFANTIL 1/04/2026 4:17 p. m. Archivo MP3 744 K8 |

A continuacién, se soportan certificaciones de las cufias radiales emitidas por las
emisoras: jRadio Ya!, Yo Escucho Madrigal 88.1, y Organizacién Radial Olimpica
(Emisora Atlantico), durante el mes de abril, periodo del 1 al 30 de abril de 2026.
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